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Reabilitagdao de Coberturas Inclinadas

Nota Introdutdria

Apesar da ja muito vasta documentagao existente nesta area, como empresa dedicada
e especializada em solucdes para reabilitacdo de coberturas, a Onduline ndo poderia
deixar de partilhar alguma da sua experiéncia. Assim, este trabalho tem como objetivo
alertar para algumas situacdes recorrentes em coberturas inclinadas, com as quais todos
os intervenientes na area da construcdo, se vdo deparando no dia-a-dia. Pretende-se
também apresentar algumas solucdes técnicas que, no nosso entender, nos parecem
adequadas para resolver ou colmatar algumas dessas situacées e problemas.

As coberturas inclinadas sdo utilizadas pelo Homem desde a pré-histéria, utilizando
elementos bdsicos como ramos de arvores para poder dar inclinacdo ao teto e, desta
forma, evacuar a dgua proveniente da chuva, a neve, entre outros, de uma forma rapida,
evitando assim a sua penetracdo para o interior da habitacdo. Milhares de anos
passados, continuamos a construir coberturas inclinadas, empregando tanto os
materiais tradicionais, bem como novos materiais que vado aparecendo, como
consequéncia da natural evolugdo tecnoldgica.

A maior parte das coberturas que apareceram nos ultimos 100 anos, foram coberturas
inclinadas. Reabilitar este tipo de cobertura, aporta importantes vantagens, desde o
ponto de visto estético, até ao ponto de vista pratico ou operativo:

e Manutencdo da estrutura original da cobertura (pelo menos sempre que
possivel)

e Aproveitamento do revestimento original

e Permitir tornar habitavel o desvao da cobertura

e Manter a estética tradicional

e Melhorar o comportamento energético

As coberturas sao provavelmente um dos elementos mais influentes de um edificio,
guer na comodidade dos utilizadores, na eficiéncia energética ou na durabilidade do
mesmo. Consequentemente, ao reabilitar uma cobertura, torna-se muito importante
gue a solucdo de revestimento da mesma seja muito bem idealizada, de maneira a
garantir a sua total estanquidade a dgua, o seu correto isolamento térmico e a ventilacdo
adequada dos elementos da cobertura, garantindo assim a sua perfeita funcionalidade.
Para tal, torna-se fundamental o recurso a solucdes seguras, impermeaveis e duraveis,
gue nos permitam ndo ter receio de que possam existir infiltracdes futuras e as
respetivas consequéncias indesejaveis para o edificio em causa. Esta preocupacdo ainda
€ maior quando se trata de coberturas com revestimentos finais de pequenas
dimensdes, que quando ndo aplicadas de acordo com todas as regras de aplicacdo
existentes, por terem inimeras sobreposicdes ou juntas, poderdo ter um maior risco de
infiltracGes.

Quando pensamos numa determinada solu¢do, devemos lembrar-nos que as coberturas
estdo completamente expostas aos raios UV's, aos ciclos de gelo-degelo, as intempéries,
vento, chuva intensa, entre outras. Infelizmente, deparamo-nos regularmente com
escolhas duvidosas, quer tecnicamente, quer na qualidade dos materiais que irdo
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integrar uma determinada cobertura, tendo apenas como critério o pre¢co mais baixo,
um total desconhecimento na forma como esses materiais devem ser colocados ou se
sdo ou ndo adequados para determinado tipo de solicitacao.

Como exemplos mais frequentes, poderemos citar o uso incorreto de barreiras para-
vapor (colocadas em posicdes completamente erradas), isolamentos térmicos com
espessuras escolhidas sem qualquer tipo de critério (a ndo ser o econdmico), entre
outros. Mais a frente, voltaremos a abordar este tema.

De acordo com o Guia para Projeto e Aplicacdo de Telhas Ceramicas (2019), como
cobertura inclinada, considera-se as que tém inclinacdo superior a 4,5° (aprox. 8 %). No
caso de terem um valor menor do que o atrds referido, consideram-se terragos (ver
esquema abaixo).

i< 8°/° S > 8°/o

B — :l”“‘

Terrago Cobertura inclinada

A titulo de referéncia, no quadro seguinte (Quadro |), indicam-se inclinacdes minimas
recomendadas para coberturas inclinadas, para alguns dos tipos de revestimentos de
coberturas mais comuns. Salientamos que os valores indicados no quadro | sdo
meramente indicativos, ndo dispensando a consulta aos diversos fabricantes.

Inclinagdo minima (%)

Telha ceramica Telha de Canudo 50a 84
= Lusa 32a63
= Marselha 61a99
‘5‘ Romana 40 a 69
= Plana 582 96

Placas de xisto/ardédsia 60

Quadro 1 - Tabela de inclinagées médias para diferentes materiais de cobertura

No caso de existirem varios sistemas de cobertura sobrepostos, devera ser considerada
como inclinagdo minima a menor recomendada para cada um dos sistemas em
separado.

A Telha ceramica e principais patologias em coberturas inclinadas

A origem da utilizacdo da telha ceramica em coberturas é incerta, mas serd com certeza
um dos tipos de revestimento de coberturas inclinadas, mais antigos e historicamente
mais utilizados pelo Homem.

Como se pode observar no Quadro |, as coberturas inclinadas realizadas com telha
ceramica, necessitam de inclinagdes minimas elevadas, o que por vezes, por razdes
técnicas ou simplesmente por opgdo estética, ndo sao possiveis de respeitar, obrigando
por isso a recorrer a sistemas complementares de impermeabilizagao que, por sua vez,
suportem inclinagcdes menores.

A ndo consideracdo das recomendacdes dos fabricantes ou o estudo rigoroso das
limitacdes das solugdes escolhidas, provocam o aparecimento de patologias graves,
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infelizmente mais frequentes do que o que seria desejavel. Estas patologias tém
consequéncias graves, ndao sO estéticas, mas talvez e, mais importante, ao nivel da
degradacdo acelerada dos elementos estruturais, dos restantes elementos da cobertura
(tais como isolamentos térmicos, forros, tetos falsos, etc. ..) e, acima de tudo, no
conforto e na saude das pessoas. As patologias mais comuns em coberturas inclinadas

sdo as seguintes:

igura 1 - Telha deslocada ou partida

Telhas deslocadas ou partidas, como consequéncia
da ac¢do do vento ou de outros fatores climatéricos
(ex: queda de granizo, deslocagdo fortuita de
pessoas, instalacdo de antenas, painéis solares, ar
condicionado, deslocagdo de animais, entre muitos
outros).

Falta de ventilagdo. Este é um dos erros mais
comuns nas coberturas, por vezes por excesso de
zelo, fazendo com que as coberturas fiquem
completamente estanques ao ar, aumentando
gravemente o risco de condensagdes superficiais.
Quando estas condensagdes sdo muito intensas, é
muito frequente confundirem-se com infiltragdes.

Figura 2 - Falta de ventilagdo

Figura 3 - Incorreta aplicagcdo dos materiais

Incorreta aplicagdo de materiais. Esta é também,
infelizmente, uma das patologias mais recorrentes
nas coberturas. E importante as empresas
instaladoras terem equipas com formacgdo
adequada, para evitar erros de montagem. Como
consequéncia, os materiais sdo aplicados em sitios
incorretos, inacessiveis (dificultando trabalhos de
manutencdo) e que impedem frequentemente o
escoamento adequado e natural da agua ao longo
da cobertura.

Deformagao da estrutura da cobertura, quase
sempre por incorreto dimensionamento (ou pela
falta dele) dos elementos que comp&em a
estrutura da cobertura ou por condi¢cdes na
execucdo do trabalho ineficazes (ex: exposicdo a
chuva durante a execugdo da cobertura e tempo de
secagem incorreto ou inexistente).

AR

I iy i iy i TS

Figura 4 - Deformagdo da estrutura

Onduline, Materiais de Construgado, SA
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Falta de manutengdo. Como qualquer outro
elemento da construgdo, ao longo dos anos de
servico, a cobertura necessita de visitas de
manutengdo (ex: limpeza de caleiras, algerozes,
substituigdo de rufos, Telhas, etc. ...).

Vi 4§
Figura 5 - Falta de manutengdo

Solugbes incompletas. Quando os materiais ndo
sdo aplicados com todos os acessdrios necessarios
e fundamentais (muitas vezes por falta de
conhecimento, outras, por razdes econdmicas),
aparecem falhas e, como é ébvio, o resultado final
e o comportamento dos mesmos fica seriamente
comprometido, tendo-se em muitas situagdes,
gasto dinheiro de forma desnecessaria.

Figura 6 - Solugées incompletas

Como consequéncia, aparecem as indesejaveis goteiras ou humidades, por infiltracdo
ou condensacdo. Estas tém efeitos muito negativos, levando a degradacdo acelerada
dos elementos da cobertura. Aparecem normalmente fungos, bem como sinais
evidentes de degradacdo da qualidade do ar interior e salubridade dos espacos
interiores, colocando em causa a habitabilidade dos mesmos (llustragdo 1).

llustragdo 1 - infiltragbes junto a beirado e queda de teto

Como impermeabilizar a cobertura com subtelha Onduline

Antes de passarmos a apresentar solucdes para resolver as questdes referidas
anteriormente, gostariamos de explicar o significado dos principais termos relacionados
com as coberturas inclinadas. Para tal, observe-se a seguinte figura:
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1 - empena 5 - rincéo 9 - remate de parede 13 - clarabdia

2 - beiral 6 - cumeeira 10 - remate lateral 14 - quebra (mansarda)
3 - beirado 7 - tacanica 11 - remate de chaminé 15 - quebra (contrapeito)
4 - lard 8 - agua-mestra 12 - chaminé de ventilagdo 16 - cimalha

Figura 7 - Fonte: APICC, 1998 - Manual de aplicagéo de telhas cerdmicas

Significado dos termos utilizados na figura anterior:

10.

11.
12.
13.
14.

15

16.

Empena: Superficie triangular de parede que limita lateralmente uma
cobertura de uma ou duas aguas

Beiral: Beira no final da vertente saliente da parede exterior, executada com
a proépria telha

Beirado: Beira no final da vertente saliente da parede exterior, executada
com pecas acessorias, capa e bica

Lard: Intersecgao lateral de duas vertentes, formando um angulo reentrante
Rincdo: Intersecgdo lateral de duas vertentes, formando um angulo saliente
Cumeeira: Intersecgdo superior, geralmente horizontal, de duas vertentes
opostas, formando um angulo saliente

Tacaniga: Vertente secundaria, triangular, numa cobertura de quatro dguas
Agua mestra: Vertente Principal, geralmente trapezoidal, numa cobertura de
4 aguas

Remate de parede ou bordo superior: Aresta que limita superiormente uma
vertente, correspondendo no geral a intersec;do com uma parede
emergente (remate) ou ndo (bordo)

Remate, empena ou bordo lateral: Aresta que limita lateralmente uma
vertente, correspondendo no geral, a intersec¢gdao com uma parede ou nao
Remate de chaminé: Encontro com uma estrutura saliente (chaminé)
Chaminé de ventilagdo: Encontro com tubos de ventilagdo

Claraboia: Zona translucida da cobertura ou janela de sé6tao

Quebra (mansarda): Aresta de interseccdo, geralmente horizontal, de duas
vertentes do mesmo sentido e diferentes inclinagdes, formando um angulo
saliente

. Quebra (contrapeito): Aresta de interseccdo, geralmente horizontal, de duas

vertentes do mesmo sentido e diferentes inclinagdes, formando um angulo
reentrante

Cimalha: Espacgo exterior e inferior da vertente, saliente em relagao ao
coroamento de uma parede
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1-asna 5 - contra-ripado

2 - madre 6 - ripado

3 - varas 7 - tAbua de barbate
4 - forro 8 - frechal

Figura 8 - Fonte: APICC, 1998 - Manual de aplicagéo de telhas cerdmicas

Significado dos termos utilizados na figura anterior:

1. Asna: Trelica de madeira, metdlica ou mista, que serve de apoio a estrutura
secundaria

2. Madre: Peca da estrutura principal da cobertura, disposta perpendicularmente
a linha de maior declive da vertente, em que apoia diretamente o varedo e que
transmite o esforco a estrutura principal da cobertura

3. Varas: Peca da estrutura secunddria da cobertura, disposta segundo a linha de
maior declive da vertente em que geralmente apoia o ripado

4. Forro: Elemento continuo que forra interiormente a cobertura, acompanhando
a vertente, colocado entre a estrutura principal e secunddria da cobertura, ou
imediatamente abaixo desta

5. Contra-ripado: Peca da estrutura secundaria, disposta sob o ripado, segundo a
linha de maior declive da vertente, em que se apoiam os elementos do
revestimento

6. Ripado: Conjunto das ripas de uma cobertura

7. Tabua de barbate: Peca da estrutura secunddria da cobertura, que substitui o
ripado na beira da cobertura, para manter a pendente da fiada de telhas da beira.
A tabua de barbate é muitas vezes substituida por uma ripa dupla

8. Frechal: Peca da estrutura secundaria da cobertura, correspondente a uma
madre que apoia na parede resistente e recebe e distribui esforgos transmitidos
pelo varedo
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Levantamento de necessidades

Para solucionar os problemas de infiltragdes em coberturas inclinadas tradicionais atras
referidos, a Onduline recomenda a aplicacdo das suas placas de subtelha
fibrobetuminosas.

Sempre que pretendermos intervir numa cobertura, para podermos escolher a solugao
Onduline mais adequada e poder inclusivamente realizar o respetivo estudo econdmico
com rigor, torna-se muito importante efetuar um levantamento exaustivo do que ja
existe ou do que se pretende realizar (em caso de necessidade de remocao do existente)
na cobertura:

Tipo de estrutura de apoio

llustragdo 2 - Estrutura de madeira, metdlica ou betéo

Continuidade ou descontinuidade da mesma e tipo de material:

llustragdo 3 - Estrutura continua ou descontinua

Tipo de telha ceramica da cobertura e seu estado de conservagao:

llustragdo 4 - Telhas de Canudo, Marselha, Lusa ou outras

10
Onduline, Materiais de Construgado, SA www.onduline.pt



Reabilitagdo de Coberturas Inclinadas Onduline”

Requisitos térmicos

llustragdo 5 - Colocagdo de isolamento térmico

e Configuracao da cobertura (quantas “dguas” tem, se existe beirado tradicional,
beiral, com ou sem caleira, chaminés, claraboias, etc...):

llustragdo 6 - Configurag¢do da cobertura

Sé depois de efetuado convenientemente este levantamento, serd possivel quantificar
detalhadamente os materiais e respetivos acessorios necessarios. A ndo quantificacao
ou quantificacao incorreta desses acessorios, podera inviabilizar a correta aplicagao dos
sistemas ou seu adequado funcionamento futuro, levando muitas vezes a gastos em
materiais desnecessarios, dado que ndo sendo bem aplicados, os sistemas ndo
funcionam.

Sempre que se pretender obter um or¢amento para a reabilitacdo de uma determinada
cobertura, certifique-se que a empresa aplicadora que consultou, é qualificada para o
trabalho em causa e que equacionou um sistema completo (incluindo todos os
acessorios recomendados) e ndo apenas parte dele. Infelizmente, é muito frequente,
adjudicarem-se obras, apenas pelo valor mais baixo, ndo olhando para as mais-valias das
diferentes solugdes técnicas apresentadas.

Aplicagao das placas de Subtelha Onduline

As placas de subtelha Onduline sdo fibrobetuminosas. Estas placas, tém como principal
objetivo garantir a total estanquidade as infiltragdes de agua em coberturas inclinadas
tradicionais. Como qualquer outro sistema, o sistema de subtelha, quando
corretamente aplicado, sera, por si s, um sistema durdvel e capaz de impedir toda e
qualquer infiltragao na cobertura.
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A Onduline dispde de varias referéncias de subtelha, sendo cada uma destas mais
indicadas para diferentes tipos de telha ceramica. Para se saber qual a subtelha a utilizar,
ter-se-a primeiro de definir qual a telha ceramica pretendida. Consultando o quadro
abaixo, retira-se entdo a referéncia de subtelha mais indicada:

v W COURY

>18,5a23cm

ST 200

15a185cm  ANANA_NNAN_NNN_NANN_NNN_NAN

Quadro 2 - Perfis de subtelha

As placas Onduline subtelha, sdo as Unicas no mercado com a nova tecnologia DRS. DRS é uma
camada protetora aplicada as 2 faces das placas de subtelha. Melhora o comportamento das
placas, perante eventuais condensagdes superficiais, provenientes do interior do edificio, sendo
essencial em areas do telhado com pouca ventilagdo. Por outro lado, as placas apresentam 2

linhas de sobreposicao, que indicam a drea a sobrepor, consoante a inclinagdo da cobertura,
sendo a inclinagdo minima de 15%.

Figura 9 - Tecnologia DRS com dupla linha de sobreposicéo

12

Onduline, Materiais de Construgado, SA www.onduline.pt



Reabilitagdo de Coberturas Inclinadas Onduline”

I Telhados com inclinacio de 20% e superior:

1 linha de sobreposicio
. Sah,
i g,
Al P,
g o c:.;u
)

inclinagdo > 20%

1 Telhados de baixa inclinacio, entre 15%-20%:
2 linhas de sobreposicdo

7 S0Bren..: -
; POSHEIO 2 finhgs

- . (22em) .

indinacio entre 15% e 20%

Figura 10 - Linhas a sobrepor em fung¢do da inclinagdo

Tipo de Estrutura Necessaria

As Placas Onduline poderdo ser aplicadas sobre qualquer tipo de estruturas, sejam elas
de madeira, metalicas ou betdo, continuas ou descontinuas. No entanto, dado serem
placas flexiveis, estas terdo sempre de ser consideradas como elementos ndo
estruturais. Como tal, caso se trate de uma estrutura descontinua, a distancia entre
eixos das ripas que irdo servir de apoio as placas de subtelha Onduline, deverdo estar a
mesma “bitola” da telha ceramica que ird ser colocada por cima daquelas.

No caso da referéncia de subtelha ST150, as ripas
de PVC/Metalicas deverdo estar coincidentes
com as inferiores da estrutura (colocadas a
distancia necessaria para a telha ceramica a
aplicar).

Figura 11 - Posigdo correta das ripas de suporte
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No caso da referéncia ST200 ou ST150, para telha
de canudo, embora seja possivel aplicar as placas
de subtelha, sobre ripado descontinuo, para ficar
corretamente aplicado, deve-se garantir que cada
telha ceramica de canudo, fique apoiada por pelo
menos 2 ripas (por baixo da placa Onduline). Em
termos praticos, como é muito dificil verificar essa
condicdo, levando a deformacdo das placas
guando isso nao acontece, a aplicacdo da
subtelha deve ser efetuada sobre base continua.

Figura 12 - Posigdo correta do ripado para telha
canudo

Para facilitar a deslocacdo de operarios sobre as

ripa.

Figura 13 - Deslocagdo sobre as placas de
subtelha

Uma estrutura continua, é a situacdo mais
favoravel para as placas Onduline, dado que se
torna muito mais facil deslocarmo-nos sobre as
mesmas (na imagem podemos observar a
colocacdo de placas de aglomerado de particulas
de madeira OSB sob a subtelha). Quando se
preveja a aplicacao de painéis
solares/fotovoltaicos na cobertura, a base de
apoio deverd ser continua, para facilitar a

placas Onduline, recomenda-se a coloca¢do de
estrados de madeira ou outros materiais rigidos
sobre as mesmas, de forma a permitir uma maior
distribuicdao do peso. Em alternativa, sugerimos que
se coloquem os pés sobre as ripas de PVC/Metdlicas
(Ref. ST150) ou sobre as fixacdes, quando ndo exista

Figura 14 - Estrutura continua de apoio

fixacdo/instalacdo/manutencdo dos mesmos, pois assim, reduzimos o risco de danificar

as placas de subtelha.

As placas deverdo ser aplicadas do beirado para o cume, com junta desencontrada. A
face vermelha virada para cima e a face negra para baixo.

Onduline, Materiais de Construgado, SA
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Figura 15 - Inclinagéo minima das placas de subtelha

Como ja referido anteriormente, as placas Onduline aceitam inclinagbes muito
reduzidas, ndo podendo ser nunca inferiores a 15 %. Ver esquema do ponto Tecnologia
DRS.

As placas cortam-se com relativa facilidade,
podendo os cortes serem realizados com
praticamente qualquer ferramenta de corte
(serrote, tico-tico ou serra circular, entre outros.).
O facto de as placas serem muito ligeiras, facilita o
seu manuseamento, fixacdo e transporte nas
coberturas.

Figura 16 - Manuseamento das placas

Como ja se referiu anteriormente, as placas de subtelha Onduline sdo flexiveis. Esta
caracteristica é fundamental para permitir a adaptacdo das placas de subtelha as
estruturas, muito em particular em obras de reabilitacdo. Caso as placas fossem muito
rigidas, ndao se conseguiria esta facil adaptagao, tendo mesmo de se alterar a estrutura
da cobertura, de forma a retirar todos os eventuais empenos da mesma.

E importante fixar as placas de subtelha Onduline convenientemente, de maneira a
permitir que estas nao se deformem, ndo deslizem ao longo da cobertura quando
sujeitas ao peso da telha ou outros esforcos (como vento, chuva e neve) e facilitem a
deslocacdo de operdrios sobre as mesmas. Quantas mais fixacdes tiverem as placas,
maior sera a resisténcia das mesmas ao esmagamento.

Deverdo ser aplicadas 12 fixacGes por placa. Deverdo ser aplicadas 6 fixacdes nas
sobreposicdes e 3 em duas fiadas intermédias. Quando aplicada ripa para travamento
de telha ceramica, devera ser aplicada uma fixacdo na ripa aproximadamente de 50 em
50 cm.
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As fixagdes deverao ser sempre aplicadas nos topos das ondas.

Placa de subtelha
ST150

I Bitola

> Rip:

Placa de Subtelha
ST200

2,00m 2,00m

' 1,05m I
Fixagdo de 50
em 50 cm

llustragdo 7 - Distribuigcdo das fixagdes.

Seguidamente, podemos identificar as fixacdes mais correntes para aplicar subtelha
Onduline.

Parafuso EJ RA-P (para madeira e lage de betdo)

com medidas de 7,5 X s
70/90/120/135/150/180/210 mm

Grampo de aluminio. Este grampo serve para
fixar as placas de subtelha Onduline a ripado de  EE—
betdo (pode ser dobrado manualmente).

Anilhas de PVC. Estas anilhas deverdo ser
aplicadas em todos os pregos ou parafusos acima
referidos

Remates

Como ja referido, o sistema de subtelha Onduline tera de ser perfeitamente funcional
por si s8. Assim, para ser totalmente estanque, ter-se-a de impermeabilizar as zonas
onde haja interrupcdo das placas de subtelha, de maneira a ndo existirem infiltra¢des.
Para efetuar um remate correto nessas zonas, deverdo ser utilizadas a fita asfaltica
autoadesiva Ondufilm ou a fita metalica Metalfilm.
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e Fita asfaltica autoadesiva Onduband PRO (antiga Ondufilm)

Esta fita, apresenta-se em rolos com diversas medidas (0,10 x 10 m; 0,20 x 10 m; 0,30 x
10 m e 0,60 x 10 m). Podera ser utilizada em todos os remates necessarios em pontos
singulares das coberturas:

llustragdo 8 - Conjunto de diversos remates

A fita asféaltica autoadesiva Onduband PRO cola a frio. As superficies deverdo estar secas
e desprovidas de p6 ou outro tipo de sujidade. Em situacdes em que a fita Onduband,
seja aplicada com temperaturas muito baixas (< 10° C), ou quando for colada a
superficies ndo betuminosas, a sua adesdo podera ser menor, pelo que devera ser
utilizado um primario betuminoso.

e Fita Metdlica METALFILM

Esta fita foi desenvolvida especificamente para rematar as placas de subtelha Onduline
na zona de beirado. A sua utilizacdo, permite ocultar a subtelha, sem, no entanto, retirar
a eficacia do sistema, dado que toda a agua proveniente da subtelha, escoara
naturalmente pela telha ceramica de beirado. A fita Metalfilm tem a particularidade de
ser em aluminio e, como tal, ser bastante resistente mecanicamente. Por outro lado,
tem uma série de pré-dobras, que facilitam a adaptacdo da fita aos varios planos de
inclinacdo da cobertura e ao desenvolvimento da telha de beirado.
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llustragdo 9 - Remate de beirado

e C(Caleiras

Em caleiras, as placas Onduline poderdo escoar
diretamente na caleira. Sera conveniente colocar o
acessorio “Pente ventilador” por baixo da telha, de
maneira a impedir a entrada de animais. O pentetem 1 m
de comprimento.

Figura 17 - Caleira

Ventilagao

Como ja referido anteriormente, a ventilacdo é um dos
aspetos mais importantes a salvaguardar numa cobertura.
Muito em especial, quando se trata de coberturas antigas,
com estruturas e tetos em madeira. Esta ventilacdo é
fundamental, essencialmente para evitar condensacdes
internas, que em muitas situacbes poderdo ter
consequéncias tao ou mais graves que infiltracdes de adgua.
Para conseguir esse desejado caudal de ventilagao é muito
importante reduzir ao maximo a utilizagdo de argamassas
nas coberturas, permitindo que a ventilacdo seja o mais
natural possivel entre os diversos elementos que as
compdem. Existem procedimentos, que permitem realizar as coberturas sem recurso a
argamassa (coberturas secas). Para mais informagdes sobre este género de cobertura,
consultar fabricantes de telha ceramica.

No que respeita a subtelha Onduline, o facto de a subtelha ser ondulada, permite-lhe
favorecer a ventilacdo entre os diferentes elementos da cobertura. Para reforgar,
guando necessadria, a ventilacdo entre as placas de subtelha e o desvao imediatamente
abaixo, poder-se-a recorrer a ventiladores de subtelha (ver imagem acima). Estes
ventiladores consistem em “mini-placas”, com uma abertura de aproximadamente 240
cm?, que poder3o ser colocados ao longo da cobertura, sempre que possivel, por baixo

|

Figura 18 - Ventilador subtelha
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de uma telha de ventilacdo. Devera ser colocado um ventilador por cada 30 m?. A
disposicdo ideal serda em “W”. Lembramos que o facto de as placas serem onduladas,
permite, por si s, um caudal de ventilagdao, quer entre a telha ceramica e a subtelha,
qguer entre a subtelha e o desvdo, bastante favoravel. Quando a cobertura é uma
“cobertura seca”, nos cumes e rincoes, poder-se-a substituir a fita Onduband PRO, pela
fita ventiladora e impermedvel Ondulair PLUS. Esta fita apresenta-se em rolos com
medidas de 0,38 x 5 m. A necessidade e a disposicdo dos ventiladores podera, no
entanto, ser adaptada em funcdo da configuracdo da cobertura.

llustragdo 10 - Cumeeira seca

Telhas Translucidas

Quando se aplica subtelha Onduline, é sempre possivel colocar telhas de vidro ou
policarbonato, de maneira a permitir a entrada direta de luz natural, dado que a
Onduline dispde também de placas translicidas em poliéster, com o perfil de onda de
cada uma das placas de subtelha.

N

Figura 19 - Placas translucidas
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Quando se aplicar telha ceramica de canudo por cima das placas de subtelha Onduline,
dever-se-a ter a preocupagdo de travar essas telhas, impedindo o seu deslizamento ao
longo da cobertura. Como ja referimos anteriormente, é recomendavel nao recorrer a
argamassa. Como tal, sugerimos a aplicacao de grampos de inox em “S” em conjunto
com o mastique Onduflex da Onduline (cor telha). Este ultimo, ndo devera ser utilizado
como acessorio Unico para colagem das telhas, mas apenas como reforgo dos grampos
de inox e para evitar a deslocagdo lateral das telhas de canudo.

llustragdo 11- Fixag¢do da telha de canudo com Onduflex e Grampo de inox

Em resumo, as placas Onduline subtelha s3o placas ligeiras (aprox. 3 kg/m?), flexiveis,
de muito facil aplicagao e que depois de aplicadas convenientemente, permitem-nos
ter uma cobertura, com uma solucdo técnica duravel, ventilada, perfeitamente
impermeabilizada e reabilitada. A carateristicas técnicas das placas de subtelha
Onduline, encontram-se nas respetivas fichas técnicas, que deverdo sempre ser
consultadas, de forma a se poder verificar o cumprimento da legislacdo legal em vigor.

llustragdo 12 - Diferentes fases de execug¢do de uma cobertura

Painel Sandwich Ondutherm

O isolamento térmico de uma cobertura é parte fundamental para a correta eficiéncia
energética do edificio. Ha alguns anos, o isolamento ou nao existia ou era desadequado
para as reais necessidades do edificio em causa.

Felizmente, com as recentes alteracdes regulamentares, este aspeto tem vindo a
melhorar substancialmente e existe uma maior preocupacao na escolha destas
solugdes.
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Assim, com a finalidade de complementar a solu¢do de impermeabilizagao apresentada
anteriormente e, de maneira a permitir uma solugao técnica mais completa, a Onduline
disponibiliza o painel sandwich Ondutherm.

Sendo um produto bastante versatil, este pretende garantir um correto isolamento
térmico da cobertura, aliando outros fatores de ordem estética e pratica.

Esta é uma solucdo muito versatil, dado que nos permite com um sé material, aliar
conforto térmico ou acustico, possuindo um isolamento térmico em Poliestireno
extrudido ou |3 de rocha de alta densidade com espessuras de 40 até 200 mm (80 e 120
mm na |3 de rocha, *para quantidades superiores a 650 m?). E uma solug3o estética que
nos permite ter varios acabamentos visiveis pelo interior da cobertura, tais como, Friso
de Abeto Natural (“forro de madeira”), gesso cartonado, aglomerado de particulas OSB,
aglomerado de madeira-cimento ou simplesmente aglomerado hidréfugo. Pode ser
aplicado, quer em edificios com estruturas de cobertura ja existentes, desde que estas
se encontrem em bom estado de conservacdo e estejam preparadas ou sejam
convenientemente adaptadas para suportar o peso adicional deste material ou em
edificios em que a estrutura va ser executada de novo, por estar em deficientes
condicGes funcionais.

llustragdo 13 - Painel sobre estrutura existente e nova, respetivamente

Dadas as dimensdes deste material (2,50 x 0,60 m: 1,5 m?) e a sua simplicidade de
aplicacdo, conseguimos trabalhos executados com grande rapidez, o que se traduzira
numa elevada poupanca (especialmente nos custos de mao-de-obra), quando
compararmos esta solucdo com solu¢cdes mais tradicionais. O facto de possuir diversos
acabamentos, permite ocupar o espaco imediatamente abaixo da cobertura.

Aglomerado Hidréfugo (16 ou 19 mm) ou OSB

Isolamento térmico em XPS com espessura de 40 até 200 mm, |13 de rocha* bicamada de alta
densidade com 80 mm e também com isolamento de elevada eficiéncia energética PIR

Acabamentos diversos

O painel Ondutherm poderd apresentar pequenos desvios has suas medidas (ver ficha
técnica), devido as tolerancias dos diferentes componentes.
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Lista dos acabamentos mais comuns para o painel sandwich Ondutherm

Friso de Abeto Natural
ou envernizado com
10 mm

0SB, classe 3 com 10
mm

Aglomerado de
madeira-cimento com
10 mm

Aglomerado Hidréfugo
com 10 mm

Gesso cartonado com
12,3 mm (BA13)

Aplicacao do Painel Sandwich Ondutherm

Escolha do tipo de Estrutura de apoio

O painel sandwich Ondutherm tem dimensdes standard de 2.50 x 0,60 m. O facto de ser
composto por 3 materiais diferentes, colados entre si, confere-lhe uma resisténcia
mecanica bastante elevada. Como consequéncia dessa boa resisténcia, o tipo de
estrutura de apoio, ver-se-a muito simplificada, quando comparada com solu¢des mais
tradicionais.

No entanto, considerando a especificidade de cada obra e as diversas composicoes
possiveis para este painel, sempre que o projetista pretenda calcular espacamentos
entre apoios da estrutura de apoio do painel Ondutherm ou pretenda verificar o cdlculo
estrutural (de acordo com os regulamentos em vigor), é fundamental consultar a ficha
técnica atualizada de cada referéncia ou outros certificados disponibilizados pelos
Nossos servicos técnicos.

Em funcdo da solucdo estética que se pretenda poderemos optar por diversos tipos de
estrutura de apoio:

llustragdo 14 - Diversos tipo de estrutura de apoio
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Cada painel sandwich deverd ser fixado com 3 fixagdes por apoio (figura 41), ndo
devendo ultrapassar as 9 fixagOes por painel. Devera ser deixado um bordo livre de pelo
menos 3 cm (quer longitudinalmente, quer transversalmente):

(0,60 m)
e

(3cm)
Ao

(3cm)

(C

Figura 20 - Esquema de fixa¢Go

O tipo de fixagdo ird variar de acordo com o tipo de estrutura.

Madeira: Parafuso EJ RA-P com comprimentos diversos
Vigotas de Betdo: Grampo em aluminio com 250 mm
Estrutura metdlica: Parafuso auto perfurante ou grampo de aluminio.

Figura 21 — Exemplo ilustrativo de aplicagdo de painel Ondutherm

Como ja referido, um dos materiais que compdem o painel sandwich Ondutherm é o
isolamento da camada intermédia. Esta camada pode ser composta por I3 de rocha
bicamada de alta densidade, poliestireno extrudido ou ainda com isolamento de elevada
performance PIR (Ondutherm Optima). As espessuras podem variar entre os 40 e os 200
mm, no caso do poliestireno, 80 mm no caso da |3 de rocha ou 50,65 ou 75 mm, no caso
do PIR (lembramos que no caso do PIR, estas espessuras equivalem a espessuras muito
superiores, quando comparadas com XPS ou |3 de rocha), permitindo dar resposta as
mais variadas necessidades de cada projeto ou edificio.
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Outras recomendagoes na aplicagcao do Painel Ondutherm

A. O painel Ondutherm deve sempre terminar em cima de um apoio, ndo devendo
trabalhar em consola.

B. Embora ndo obrigatdrio, sempre que possivel, recomendamos que o Painel
sandwich Ondutherm seja aplicado com junta desencontrada (em quinconcio).

Figura 22 - Colocagdo de painel com junta desencontrada

C. Nao nos podemos esquecer que o painel tem na sua composicao elementos
derivados de madeira, logo quando se definir uma solucdo de cobertura que
inclua painel sandwich Ondutherm, devemos ter em consideracado a ja abordada
guestdo da ventilacdo. A solucdo adotada deve permitir sempre a ventilacdo do
mesmo na sua face superior. No nosso entender é um erro, ndo tao raro, colocar-
se telas betuminosas por cima do painel Ondutherm, como forma de
impermeabilizacdo da cobertura. Ndo é de todo permitido. Isto acontece, dado
gue, pela sua elevada impermeabilidade ao vapor e porque colocadas por cima
do isolamento térmico, as telas asfalticas, poderdo funcionar como barreiras
para-vapor, originando fortes condensacdes internas, com consequéncias
normalmente graves para o painel Ondutherm.

Caixa de Ar/Ventilagdo

Figura 24 - Caixa de ar e ventilagdo

Figura 23 - Aplicagdo incorreta de tela
por cima de painel Ondutherm
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D. O painel sandwich Ondutherm vem embalado, devendo esta embalagem apenas ser
retirada no momento da aplicacao.

ONDUTHERM

PANEL SANDWICH - iu

Figura 25 - Paletizagdo do painel Ondutherm

E. Sempre que o painel Sandwich Ondutherm deva encastrar ou terminar nalguma
parede e em que haja necessidade de serem efetuados remates de fecho ou
assentamento de telhas por cima, é muito importante que o painel ndo fiqgue em
contacto com superficies humidas, argamassas ou qualquer outra solucdo que
contenha 4gua. Caso aconteca, podera acontecer que a dgua presente seja absorvida
pelo painel, podendo originar dgua nas paredes interiores ou manchas no painel,
bem como a sua deterioracdo. Tal separacdo, poderd ser conseguida, utilizando a
fita asfaltica Onduband PRO ou réguas de madeira tratada ou metdlicas como
barreira de separacao fisica.

i

iyl

NS

--------------------

Batente de madeira,
metdlico, oy tela
: Ondufilm,

Tela asfdltica
Ondufilm

[FEFFERYE TS

[ N Ay ey
FEFFR Y

llustragdo 15 - Aplicagdo de painel Ondutherm

Com o painel sandwich aplicado, sendo altamente recomendado que o seja em conjunto
com as placas de subtelha, teremos com certeza uma cobertura com muito bom
comportamento, quer a nivel térmico, quer ao nivel da impermeabilizacdo, permitindo
usufruir do espaco imediatamente abaixo da cobertura, com toda a comodidade e em
seguranga.

Figura 26 - SolugGo completa Ondutherm+Subtelha
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Muito mais haveria por dizer, no entanto, julgamos ter conseguido transmitir algumas
das nossas experiéncias e pontos de vista relativamente ao que julgamos serem boas
praticas na reabilitacdo de coberturas, muito em particular no que respeita aos cuidados
a ter com a aplicagdo dos materiais. O tipo de material, as suas caracteristicas e a ordem
pela qual sdo colocadas sdao fundamentais para o futuro comportamento de uma
cobertura. Este documento, com certeza ndo termina aqui, visto que diariamente
aparecem novas solugdes ao nivel dos materiais, bem como novas solu¢des construtivas
e novos métodos.

Ao mesmo tempo, esperamos contribuir com um documento esclarecedor, no que diz
respeito as normas de aplicacdo dos sistemas de impermeabilizacdo de coberturas, com
recurso a sistemas Onduline.
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